
ไม่ว่าคุณจะสามารถหลบเลี�ยงจากบุคคลที�ทาํร้ายร่างกาย 
ได้หรือไม่ เรามีวธิีปฏบิัตตินให้ตัวคุณเอง 

และครอบครัวปลอดภัย 

ในกรณีฉุกเฉิน 

หากคุณอยู่ที�บ้าน 
และคุณอยู่ในภาวะถกูคุกคามหรือรุกราน: 

• อยู่ใหห้่างจากหอ้งครัว 
(ที�ซึ�งบคุคลที�ทําร้ายร่างกายสามารถพบอาวธุอย่างเช่นมีดไดท้ี�นั�น)  

• อยู่ใหห้่างจากหอ้งนํ&า ตูเ้สื&อผา้ หรือพื&นที�แคบๆ 
ซึ�งบคุคลที�ทําร้ายร่างกายอาจจบัคณุกกัขงัไดง้่าย 

• ไปในหอ้งที�มีประตู หรือหนา้ต่างที�สามารถใชห้นีได ้
• ไปในหอ้งที�มีโทรศพัท์ที�สามารถโทรขอความช่วยเหลือได;้ 

ปิดประตูไม่ใหบ้คุคลที�ทําร้ายร่างกายเข้ามาหากคณุทําได ้
• โทรไปที� 911 (หรือหมายเลขฉกุเฉินในทอ้งที�) 

ทนัทีเพื�อขอความช่วยเหลือ; สอบถามชื�อผูร้ับแจ้ง 
• คิดถึงเพื�อนบา้น 

หรือเพื�อนที�คณุสามารถวิ�งไปขอความช่วยเหลือได ้
• หากเจ้าหนา้ที�ตํารวจมาถึง ใหแ้จ้งสิ�งที�เกิดขึ&น; 

สอบถามชื�อและหมายเลขป้ายชื�อของเขา/เธอ 
• ขอความช่วยเหลือทางการแพทย์หากคณุบาดเจ็บ 
• ถ่ายภาพรอยชํ&าหรือบาดแผลเอาไว ้ 
• โทรไปที�สถานใหค้วามช่วยเหลือดา้นความรุนแรงในครอบครัวเพื�

อขอความช่วยเหลือในการวางแผนดา้นความปลอดภยั 

วิธีป้องกันตนเองขณะอยู่บ้าน 

• ศึกษาเกี�ยวกบัสถานที�ที�สามารถขอความช่วยเหลือได;้ 
จดจําหมายเลขโทรศพัท์ฉกุเฉิน 

• เก็บโทรศพัท์ไวใ้นหอ้งที�สามารถล็อกไดจ้ากข้างใน; หากทําได ้
ใหเ้ก็บโทรศพัท์มือถือไวก้บัตวัตลอดเวลา 

• หากบคุคลที�ทําร้ายร่างกายออกไปแลว้ ใหเ้ปลี�ยนกลอนประตู 
ติดตั&งกุญแจล็อกที�หนา้ต่าง 

• วางแผนเสน้ทางการหนีออกมานอกบา้น 
พร้อมสอนวิธีการดงักล่าวใหลู้กของคณุ 

• ใหค้ิดถึงสถานที�ที�คณุอาจจะตอ้งไปหากคณุตอ้งหนี 

• ขอใหเ้พื�อนบา้นโทรหาตํารวจ 
หากพวกเขาเห็นบคุคลที�ทําร้ายร่างกายอยู่ในบา้นของคณุ 
นดัแนะถึงสญัญาณที�จะทําใหพ้วกเขาทราบเพื�อโทรหาตํารวจ เช่น 
ถา้โทรศพัท์ดงัสองครั&ง ที�บงัแดดถกูดึงลง หรือไฟถกูเปิด 

• จดักระเป๋าพร้อมของจําเป็นไวเ้ผื�อคณุอาจจะตอ้งหนีออกไปกะทนัหนั; 
วางไวใ้นที�ปลอดภยั หรือฝากไวท้ี�เพื�อนหรือญาติที�คณุไวใ้จ 

• รวมทั&งเงินสด กุญแจรถและข้อมูลสําคญั อย่างเช่น เอกสารทางศาล 
พาสปอร์ต หรือใบเกิด เอกสารทางการแพทย์และยารกัษาโรค 
เอกสารตรวจคนเข้าเมือง 

• รวบรวมหมายเลขโทรศพัท์ที�จําเป็นที�ไม่มีอยูใ่นสมดุโทรศพัท์ทั�วไป  
• บล็อกรหสัผูโ้ทร 
• ใชเ้ครื�องตอบรบั ตรวจกรองการโทร 

วิธีป้องกันอันตรายให้กับลูกของคุณ 

• สอนพวกเขาใหอ้ยู่ห่างจากสถานการณ์ที�มีการต่อสู ้
ถึงแมว้่าพวกเขาอยากจะช่วยเหลือก็ตาม 

• สอนพวกเขาใหรู้้จกัวิธีการปฏิบตัิตนใหป้ลอดภยั การโทรศพัท์ไปที� 911 

การแจ้งที�อยูแ่ละหมายเลขโทรศพัท์ของคณุกบัตํารวจ  
• สอนพวกเขาทราบถึงคนที�ตอ้งโทรขอความช่วยเหลือ 
• บอกพวกเขาใหอ้ยู่ห่างๆ จากหอ้งครัว 
• สง่สําเนาคําสั�งศาลใหแ้ก่คณุครูใหญ่ หรือศูนย์ดูแลเด็ก 

พร้อมแจ้งว่าหา้มปล่อยใหเ้ด็กไปกบับคุคลอื�นหากไม่ไดข้ออนญุาตจากคุ
ณก่อน ใชร้หสัผา่นเพื�อใหแ้นใ่จว่าคนที�อยูใ่นสายคือคณุ 
และนําภาพบคุคลที�ทําร้ายร่างกายไปใหพ้วกเขา 

• ตอ้งแนใ่จว่าเด็กๆ 
ทราบว่าตอ้งแจ้งใครในโรงเรียนหากพวกเขาเห็นบคุคลที�ทําร้ายร่างกาย 

• ตอ้งแนใ่จว่าที�โรงเรียนทราบว่าไม่ควรใหท้ี�อยู่หรือหมายเลขโทรศพัท์ของคุ
ณแก่บคุคลอื�น 

วิธีป้องกันตนเองขณะอยู่นอกบ้าน 

• เปลี�ยนลกัษณะการเดินทางตามปกติของคณุ  
• พยายามเปลี�ยนโดยสารยานพาหนะกบัเพื�อนร่วมทางไม่ใหซ้ํ&าหน้

าเดิม  
• เปลี�ยนสถานที�ชอ้ปปิ& งและธนาคาร  
• ยกเลิกบญัชีธนาคารและบตัรเครดิตที�คณุใชร้่วม; 

เปิดบญัชีใหม่กบัธนาคารอื�น  
• เก็บคําสั�งศาลและหมายเลขฉกุเฉินไวก้บัตวัคณุตลอดเวลา 
• เก็บโทรศพัท์มือถือไวก้บัตวัและตั&งโปรแกรมไวท้ี�เบอร์ 911 

(หรือหมายเลขฉกุเฉินอื�นๆ)  

วิธีป้องกันตนเองขณะอยู่ที�ทาํงาน 

• เก็บสําเนาคําสั�งศาลไวท้ี�ทํางาน  
• นําภาพของบคุคลที�ทําร้ายร่างกายใหก้บัพนกังานรกัษาความปล

อดภยัและเพื�อนร่วมงาน 
• รายงานหวัหนา้งานของคณุ – 

พวกเขาอาจมีวิธีที�ทําใหบ้คุคลที�ทําร้ายร่างกายสืบหาตวัคณุไดย้
ากขึ&น 

• อย่าไปทานอาหารกลางวนัคนเดียว  
• ขอใหพ้นกังานรักษาความปลอดภยัเดินไปสง่คณุที�รถหรือรถโดย

สาร 
• หากบคุคลที�ทําร้ายร่างกายโทรหาคณุในที�ทํางาน 

ใหบ้นัทึกข้อความเสียงและบนัทึกอีเมล 
• นายจ้างของคณุอาจสามารถช่วยคณุหาแหล่งที�มีประโยชน์ในชมุ

ชนได ้

การใช้กฎหมายเพื�อช่วยเหลือคุณ 

คาํสั�งปกป้องหรือควบคุม 
• ขอใหส้ถานช่วยเหลือดา้นความรุนแรงในครอบครัวช่วยใหค้ณุได้

รับคําสั�งปกป้องทางแพ่งและช่วยเหลือดา้นการดําเนินคดีอาญาต
ามกฎหมาย 

• ขอความช่วยเหลือในการหาทนาย  
 

โดยส่วนใหญ่ สิ�งที�ผู้พิพากษาสามารถทาํได้มีดังนี $:  
• สั�งใหบ้คุคลที�ทําร้ายร่างกายอยู่ห่างจากคณุและลูกของคณุ 



• สั�งใหบ้คุคลที�ทําร้ายร่างกายออกจากบา้นของคณุ 

• ใหก้ารคุม้ครองลูกของคณุชั�วคราวและสั�งใหบ้คุคลที�ทําร้ายร่างก
ายจ่ายค่าดูแลลูกของคณุชั�วคราว  

• สั�งใหต้ํารวจมาที�บา้นของคณุขณะที�บคุคลที�ทําร้ายร่างกายมาเก็
บของใชส้ว่นตวั 

• มอบกรรมสิทธิAในรถยนต์ใหค้ณุ เฟอร์นิเจอร์ และอื�นๆ  

• สั�งใหบ้คุคลที�ทําร้ายร่างกายเข้าร่วมโครงการการแทรกแซงบคุคล
ที�ทําร้ายร่างกาย 

• สั�งไม่ใหบ้คุคลที�ทําร้ายร่างกายโทรมาหาคณุที�ทํางาน 

• สั�งใหบ้คุคลที�ทําร้ายร่างกายนําปืนสง่ใหต้ํารวจ 
 

หากคุณมีข้อกังวลใดๆ เกี�ยวกับเรื�องดังกล่าว 
โปรดตรวจสอบให้แน่ใจว่า:  

• คณุไดแ้สดงภาพของบาดแผลต่อผูพ้ิพากษา 

• แจ้งต่อผูพ้ิพากษาว่าคณุรู้สึกไม่ปลอดภยัหากบคุคลที�ทําร้ายร่าง
กายข่มขู่มาที�บา้นเพื�อรับเด็ก ๆ เพื�อไปเยี�ยมพวกเขา 

• ขอใหผู้พ้ิพากษาสั�งบคุคลที�ทําร้ายร่างกายรับและสง่เด็กกลบัที�ส
ถานีตํารวจ หรือสถานที�อื�นที�ปลอดภยั 

• อนญุาตใหบ้คุคลที�ทําร้ายร่างกายเยี�ยมเด็กไดเ้ฉพาะเวลาที�กําห
นด 
ซึ�งตํารวจจะทราบจากรายละเอียดคําสั�งศาลไดเ้มื�อมีการเยี�ยมที�
ผิดเวลา 

• แจ้งผูพ้ิพากษาหากบคุคลที�ทําร้ายร่างกายทําร้ายหรือข่มขู่เด็ก 
ขอใหก้ารเยี�ยมนั&นอยู่ในการควบคมุ 
ใหค้ิดว่าใครที�สามารถทําหนา้ที�นั&นได ้

• เก็บสําเนาคําสั�งศาลที�ไดร้ับการรับรองไว ้

• เก็บคําสั�งศาลไวก้บัตวัคณุตลอดเวลา 

การดาํเนินคดีอาญา 

• แสดงคําสั�งศาลต่อพนกังานอยัการ 

• แสดงบนัทึกทางการแพทย์เกี�ยวกบับาดแผลของคณุหรือรูปถา่ยต่
อพนกังานอยัการ 

• แจ้งชื�อของบคุคลที�จะช่วยเหลือคณุต่อพนกังานอยัการ 
(ใหก้ารช่วยเหลือเหยื�อหรือทนายความ) 

• แจ้งพนกังานอยัการเกี�ยวพยานที�เห็นเหตกุารณ์ต่ออาการบาดเจ็บ 
หรือการข่มขู่ 

• ขอใหพ้นกังานอยัการแจ้งคณุล่วงหนา้หากบคุคลที�ทําร้ายร่างกายจะพน้จ
ากการจําคกุ 

วิธีปฏบิัตตินเพื�อความปลอดภัยในศาล 

• นั�งใหห้่างจากบคุคลที�ทําร้ายร่างกายใหม้ากที�สดุ 
คณุไม่จําเป็นตอ้งมองหรือพดูกบับคุคลที�ทําร้ายร่างกาย 
คณุไม่จําเป็นตอ้งพดูกบัครอบครัวหรือเพื�อนของบคุคลที�ทําร้ายร่างกายหา
กพวกเขาอยู่ที�นั�น 

• พาเพื�อนหรือญาติมารอกบัคณุจนกระทั�งถึงเวลาฟังคําพิพากษา 

• แจ้งตํารวจศาลหรือเจ้าพนกังานว่าคณุหวาดกลวับคุคลที�ทําร้ายร่างกาย 
และขอใหเ้ขา/เธอระมดัระวงัใหค้ณุ 

• ตอ้งแนใ่จว่าคณุมีคําสั�งศาลก่อนคณุกลบั 

• ขอใหผู้พ้ิพากษาหรือเจ้าพนกังานจบัตวับคุคลที�ทําร้ายร่างกายไวท้ี�นั�นสกัพั
กเมื�อศาลเสร็จสิ&นการพิพากษา ใหค้ณุออกไปอย่างรวดเร็ว 

• หากคณุคิดว่าบคุคลที�ทําร้ายร่างกายกําลงัตามคณุมาขณะที�คณุกลบั 
ใหโ้ทรหาตํารวจทนัที 

• หากคณุตอ้งเดินทางไปรัฐอื�นเพื�อทํางานหรือเพื�ออยูใ่หห้่างจากบคุคลที�ทํา
ร้ายร่างกาย ใหน้ําคําสั�งการคุม้ครองไปดว้ย เพราะสามารถใชไ้ดท้กุที� 

 
 
 
 
พิมพ์โดยการอนญุาตจากสมาคมอเมริกนั บาร์จากแผนความปลอดภยัด้านความรุนแรงในครอบครัว 
เคล็ดลบัความปลอดภยัสําหรับคณุและครอบครัว ซึ'งเป็นโครงการร่วมการทดลองการละเมิดของ ABA 

และมาตรการประกนัภยั และสํานกังานคณะกรรมการด้านความรุนแรงในครอบครัวของ  ABA  
 

โครงการนี ,ได้รับการสนบัสนนุเงินทนุเลขที' 2009-WF-AX-0005 
รับรางวลัโดยสํานกังานต่อต้านความรุนแรงต่อสตรี กระทรวงยตุิธรรมสหรัฐอเมริกา ข้อคิดเหน็ 

การค้นพบ บทสรุป และคําแนะนําที'แสดงอยูใ่นเอกสารนี ,เป็นของผู้ เขียน 
ไม่มีความจําเป็นต้องสะท้อนมมุมองของกระทรวงยตุิธรรม สํานกังานต่อต้านความรุนแรงต่อสตรี 

 

ความรุนแรงภายในครอบครัว 
เคล็ดลับความปลอดภัยสําหรับ
คุณและครอบครัวของคุณ 

 

หากอยู่ในอันตราย,  
โทร 911  

หรือหมายเลขฉกุเฉินตํารวจทอ้งที�ของคณุ 

 
 

ในการสอบถามเกี�ยวกบัความช่วยเหลือในทอ้งที�ข
องคณุ 

โทรไปที�สายด่วนความรุนแรงในครอบครวัแห่งชาติ: 
1-800-799-7233 

1-800-787-3224 (TTY) 
 

มีล่ามภาษาต่างประเทศไวค้อยบริการ 
 
 

เครือข่ายต่อต้านความรุนแรงภา
ยในครอบครัวแห่งเนวาดา 


